
Verzeichnis von Beratungs- und Therapiemöglichkeiten

Beratungsstellen:
Familien- und Erziehungsberatung
Psychologischer Beratungsdienst für Kinder, 
Jugendliche und Eltern

Scharnhorststr.8
53842 Troisdorf
02241/ 900-598
Erziehungsberatung@Troisdorf.de

Familien- und Erziehungsberatung
Psychologische Beratungsdienste

Mühlenstr. 49
53721 Siegburg
02241/132710
Mo-Do: 8:30-12:30 Uhr/13:15-16:30 Uhr
Fr: 8:30-12:30 Uhr

Pro Familia Rhein- Sieg- Kreis Marktstr. 45 A
53721 Siegburg
02241/21010
rhein-sieg-kreis@profamilia.de

Familienberatungsstelle Stadt Niederkassel Karl- Hass- Str.11
53859 Niederkassel
02208/73774 oder 73775
familienberatungsstelle@niederkassel.de

Kath. Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und 
Lebensfragen 

Gerhard von Are Str. 8
Bonn
0228/ 630455

Caritas Rhein- Sieg- Kreis www.caritas-rheinsieg.de/hilfen- und 
angebote/familie-und-kinder/überblick/

Trennungs- und Scheidungsberatung Kaiser- Wilhelm-Platz 1
53721 Siegburg
02241/130

Schulpsychologischer Beratungsstelle Rhein-
Sieg- Kreis

Mühlenstr. 49
53721 Siegburg
schulpsychologische.beratungsstelle@rhein-
sieg-kreis.de
Mo- Do 8:30-12:30/13:30-16:30 Uhr
Fr: 8:30-12:30 Uhr

Schulpsychologischer Dienst Niederkassel 02208/ 9007233
b.wintsch-choi@niederkassel.de
c.kanafa@niederkassel.de

Logopädie:

Praxis Passameras Kirchstr. 12
Troisdorf
0157/ 33260032

Praxis Bea Gerbeck Fischerstr. 1
53859 Niederkassel- Mondorf
0228/ 90973659
info@logopädie-mondorf.de

Praxisgemeinschaft für Logopädie Unterdorfstr. 57
53859 Niederkassel- Mondorf
0228/ 90973659
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Praxis Katharina Ludwig Oberstr. 96
53859 Niederkassel- Mondorf
0228/ 5001843
Katharina_Ludwig@gmx.de

Praxis Jeanette Lüdemann- Wies Oberstr. 71
53859 Niederkassel- Rheidt
02208/9217540
praxis@logopaedie-luedemann.de

Frühförderzentrum:

Lebenshilfe Rhein-Sieg e.V
Zentrum für Entwicklungsförderung

Bonner Str. 90
53757 St. Augustin
02241/ 1495250
frühfoerderzentrum@lebenshilfe-rheinsieg.de

SPZ- Asklepios Kinderklinik St. Augustin Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249222
spz.sanktaugustin@asklepios.com

Ergotherapie:

Ergotherapiezentrum Mondorf Oberdorfstr. 7
53859 Niederkassel
0228/ 41004114

Ergotherapie Am Türmchen Am Wasserwerk 23a
53840 Troisdorf
02241/8662142
ergotherapie-feuerherm@gmx.de

Kinderärzte:
Dr. Sprenker und Dr. Böhm Lammertz
Oberstr. 2-4
53859 Niederkassel
02208/922880
Gemeinschaftspraxis Pütz
Provinzialstr. 33-35
53859 Niederkassel
0228/450008
Dr. von Weizsäcker
Poststr. 111-113
53840 Troisdorf
02241/402777
Praxis Dr. Welter/ Dr. Stelter
Kölner Str. 42
53840 Troisdorf
02241/71014



Peter Schräder
Nahestr. 71
53840 Troisdorf
02241/ 809944

Sportmöglichkeiten

TV Bergheim Turnverein 1909 e.V. 
Bergheim/Sieg
Jens Bauer
Zeisigweg 1
53844 Troisdorf
0151/61110584
info@turnverein-bergheim.de

Angebote:
 Turnen

 Eltern und Kind
 Kleinkinder (3-6 

Jahre)
 Bewegungsförderung 

Mädchen ab 6 Jahren
 Geräteturnen ab 6 

Jahren
 Tischtennis

 Schüler ab 6 Jahren
 Jugend ab 10 Jahren
 Erwachsene

 Ju-Jutsu
 Ju-Ju Kids 8-12 Jahre
 Jugend ab 12 Jahre
 Erwachsene

 Rhönrad
 Gemischt ab 7 Jahren

 Leichtathletik
 Jugend ab 6 Jahren

 Badminton
 Jugend ab 6 Jahren
 Gemsicht ab 16 

Jahren
 Basketball

 Männer ab 16 Jahren
 Aerobic
 Gymnastik

 Männer ab 50 Jahren
 Frauen ab 30 Jahren
 Frauen ab 40 Jahren

 Volleyball
 Ab 18 Jahren

 Kurse:



 Yoga
 Zumba
 Gymnastik
 Selbsteverteidigung

SV Bergheim SV Bergheim
Max-Hirsch-Str. 4a
53844 Troisdorf
info@sv-bergheim.de

Angebote:
 Fußball ab Bambinis
 Tennis

 Männer
 Frauen 
 Kinder Mannschaften

TuS Mondorf TuS Mondorf
1910/1920 e.V.
Postfach 1273
53853 Niederkassel
www.tus.mondorf.de

Angebote:
 Volleyball

 Jugend U14 w
 Jugend U15
 Damen 
 Herren

 Lauftreff
 Fußball

 Ab Bambinis
 Basketball

 Junioren U10
 Junioren U12
 Junioren U14
 Junioren U16
 Junioren U18
 Herren

 Turnen
 Kinderturnen
 Leistungsturnen
 Faustball
 Fitness/ Breitensport
 Gesundheitssport

FC Hertha- Rheidt Postfach 1251
53859 Niederkassel

Angebote: 
 Fußball

 Ab Minikicker
 Turnen

 Eltern- Kind- Turnen
 Mädchen ab 1. 

Klasse
 Jungen ab 1. Klasse
 Kindergartenturnen 

ab 3 Jahren
 Gemischtes Turnen 

ab 1. Klasse
 Abenteuerturnen
 Freizeitturnen ab 5 

Jahren
 Gymnastik mit Musik
 Gymnastik für Damen 

und Herren 
 Senioren für Damen ab 



65 Jahren
 Flamenco
 Yoga Pilates
 Volleyball
 Badminton
 Cheerleading
 American Football

Helmut- Loos- Bad Berliner Str. 33
53859 Niederkassel
02208/6050
Info-hlbad@gmx.de

Schwimmkurse

Schwimmkurse
Elke Zeisge

Aggua Troisdorf
Poststr. 105
53840 Troisdorf
wasserspass@elke.de
0177/4033836

Schwimmkurse:
 Kurse für Kinder ab 4 

Jahren
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